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En esta guÃ­a concisa, que comienza con un relato de la vida de Buda, se exponen los principios

fundamentales en los que se basa el modo de vida budista, como la comprensiÃ³n de la mente, la

reencarnaciÃ³n, el karma, la verdad Ãºltima y lo que significa ser budista. Se revela el arte de la

meditaciÃ³n de forma clara y sencilla como herramienta para desarrollar cualidades espirituales,

como la paz interior, el amor y la paciencia. A lo largo del libro se hace hincapiÃ© en la aplicaciÃ³n

de la teorÃ­a y la prÃ¡ctica de las enseÃ±anzas budistas para encontrar soluciones a los

problemas de la vida cotidiana. Aquellos que estÃ©n interesados en el budismo y la meditaciÃ³n

encontrarÃ¡n en este libro una guÃ­a y una enriquecedora fuente de orientaciÃ³n e inspiraciÃ³n.

Paperback: 170 pages

Publisher: Tharpa Publications; 2 edition (January 28, 2013)

Language: Spanish

ISBN-10: 8493616966

ISBN-13: 978-8493616960

Product Dimensions:  5.3 x 0.4 x 7.7 inches

Shipping Weight: 9.1 ounces (View shipping rates and policies)

Average Customer Review:  4.0 out of 5 starsÂ Â See all reviewsÂ (1 customer review)

Best Sellers Rank: #1,004,722 in Books (See Top 100 in Books)   #60 inÂ Books > Libros en

espaÃƒÂ±ol > ReligiÃƒÂ³n y espiritualidad > Budismo   #90 inÂ Books > Libros en espaÃƒÂ±ol >

No-FicciÃƒÂ³n > FilosofÃƒÂ­a > Oriental   #5188 inÂ Books > Politics & Social Sciences >

Philosophy > Eastern > Buddhism

me gustÃ³, para iniciar esta bien, me parece bien que tenga referencias hacia otros libros, para

asÃ­ poder seguir leyendo
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